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Sobre a Clinica

IOT, pioneirismo e modernidade a servigo da popula¢cao

Quer realizar todos os exames e procedimentos no mesmo ambiente? Aqui

no Instituto de Ortopedia de Toledo isso é possivel. O 10T hoje é referéncia em

Ortopedia e Traumatologia em Toledo e regiao e esta adequado para oferecer o

melhor aos seus clientes, reunindo em um soé lugar tecnologia em exames e

atendimento humanizado.

A criacao da primeira clinica de Toledo especializada em Ortopedia e Trauma-

tologia surgiu do sonho dos doutores Luiz Ivan Zeni da Rocha, Valdomiro Vendrami-

ni, Renato Shiguemi Futagami e Adilson Cleto Bier. Mais tarde, se somaram a

equipe os médicos Paulo Henrique de Oliveira Rodrigues, Julio Cesar Ragasson, Ely

Brondi de Carvalho, Tomaz Yoshida(in memoriam)e Dr. Danilo Santos Resende.

Espaco, equipe e
equipamentos

0 IOT conta com um espaco
fisico de aproximadamente 1.200 m?
e 15 colaboradores, tudo isso para
proporcionar conforto e melhor
acolher aos que procuram pelos
servicos do Instituto.

Aqui, vocé encontra todas as
subespecialidades ortopédicas nas
areas de coluna, quadril, joelho,
ombro, cotovelo e mao, ortopedia
pediatrica, traumas e medicina do
esporte. Além disso, possuimos
uma estrutura moderna que
permite a realizacao de exames

complementares aqui no I0OT,
como raios-x, ultrassom de mus-
culos, tendoes e articulagoes,
densitometria ¢ssea e estudo de
massa muscular.

Nossos profissionais estao
preparados também para o atendi-
mento de fraturas, ferimentos,
traumatismos e realizagao de cirur-
gias de pequeno porte, além de
especializados em medicina espor-
tiva e medicina do trabalho.

Tendéncias na area de
Ortopedia

Técnica para tratar artrose do joelho

O desgaste nas estruturas do
joelho pode causar muita dor e incapa-
cidade funcional. Uma nova técnica
que veio dos Estados Unidos esta
sendo aplicada em pacientes do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital das Clinicas que sofrem
com artrose moderada. O procedi-
mento € minimamente invasivo e
reconstroi o 0sso subcondral (que fica
abaixo da cartilagem), lesionado a
partir da perda do volume da cartila-
gem que envolve toda a estrutura do
joelho. A proposta é melhorar a
qualidade estrutural do osso subcon-
dral afetado e proporcionar a recons-
trugao ossea local a fim de evitar a
progressao daartrose.

Fonte:http://jornal.usp.br/ciencias/-
ciencias-da-saude/institu-
to-de-ortopedia-da-usp-testa-nova-te
cnica-para-tratar-artrose-do-joelho/

Depoimento de um cliente ou colaborador

“Considero a clinica muito boa, sempre
que precisei fui muito bem atendida
pelos médicos e toda a equipe, que
estdo sempre com um sorriso no
rosto. E um ambiente aconchegante e
amigavel, onde me sinto bem. Que
eles continuem a mostrar o horizonte
para uma pessoa que chega com
dores na clinica e ganha um novo
animo quando é atendida por profis-
sionais nota 10".

Edit Weber, cliente.

“Gosto muito do atendimento no IOT e
o médico que realiza o meu tratamen-
to. Na verdade, é mais que um
médico, € um amigo que trata todas
as pessoas da mesma maneira, escla-

rece as duvidas e € super atencioso.
Sempre que me perguntam indico ele
e a clinica para minhas amigas. Estou
cada vez melhor e muito satisfeita.
Estou amando porque o tratamento
é 6timo”.

Carolina Sodosvcki, cliente.

“0 IOT representa priorizar o atendi-
mento ao proximo, almejando 0 nosso
bem maior que é a saude, por meio da
dedicacao e qualidade. Exer¢go minha
fungao comrespeito e carinho a todos
os membros que aqui trabalham,
assim como a todos que necessitam
de atendimento especializado nesta
clinica. Por isso, meu sentimento é de
gratidao e dedicagao”.

Cristiela Aparecida de
Almeida, secretaria.

“0 10T é uma empresa séria, com uma
equipe de profissionais altamente
qualificada e preocupada com o bem
estar e bom atendimento de seus
pacientes. Por isso, procuro dar ao

maximo de mim para que a equipe de
colaboradores atinja o objetivo princi-
pal: qualidade no atendimento. Meu
sentimento de trabalhar aqui é de
gratidao e realizagao pessoal”.

Adriane Angnes Trés,
gerente.



Dicas de saude

Cuide dos seus ossos

Vocé sabia que o calcio é
essencial para o crescimento e
manutencao dos ossos? E o mineral
mais abundante no organismo e
quase 99% do calcio no corpo é
armazenado na estrutura dos 0ssos
e dentes. Para a prevencao da perda
ossea, principalmente na velhice, é
essencial contar com todos os bene-
ficios da vitamina D, vitamina K e as
proteinas que sao tao importantes
como o calcio.

Pratique exercicios

A prética de atividades fisicas
estaligadaasaude e bem-estar. Dados
da Federacao Mundial de Cardiologia
revelaram que pessoas que nao
praticam atividades fisicas tém um
risco duas vezes maior de sofrer de
doencas do coracao, pressao alta e
desenvolver diabetes quando compa-
radas a quem pratica exercicios fisicos

regularmente. Inserir uma atividade
fisicananossarotina & umdos pilares
para uma vida mais saudavel. Mas
antes de sair por ai fazendo qualquer
exercicio procure o auxilio de um
profissional que podera Ihe orientar
sem expor seu corpo a lesoes.

Alongue-se

Estica daqui. Estica dali. Assim
como se exercitar o alongamento faz
bem para a saude fisica e mental.
Ajuda a "acordar” o cérebro, os
musculos esticam e a circulacao é
ativada. Com isso, ha a liberagao de
endorfina, um hormdnio natural
responsavel pela sensacao de
bem-estar e que ajuda a melhorar as
dores de cabeca, musculares e
articulares. Lembre-se de alongar
até aquelas partes esquecidas do
corpo, como maos, dedos e pescoco.

Principios

Desde nossa fundagao em 1995
nos mantemos firmes em nossos
principios:

e Acolher bem todos os pacien-
tes que nos procuram;

* Dar atencao;

e Proporcionar o melhor resulta-
do possivel para as enfermida-
des constatadas.

Afinal, nosso objetivo é cuidar
bemdevocé e, paraisso, oferecemos
um atendimento completo e de
qualidade em diversas areas da

Ortopedia e Traumatologia com os
melhores médicos da regiao Oeste
do Parana.

Experiéncia
¢ |OT - 22 anos de existéncia
e Mais de 600 mil atendimentos

e Atendimento a pacientes de
todo o Brasil e também do
exterior.



strutura e servigos

Consultorios
07 consultdrios médicos

Ambulatorial
03 salas de curativos e pequenos procedimentos
Olsalade gesso

@ Salas de espera
ﬂﬂﬂ] Acomodam mais de 55 pessoas de uma so vez

() Sala Kids
x Espaco para entretenimento das criangas

No I0T vocé ja pode .
Exames porimagem
fazer seus exames na

hora! 01sala de Raio X
Aqui ) . N OTsalade Ultrassom
ui vocé possui uma estru- .
d P . 07 sala de Densitometria Ossea
tura completa para realizar

todos os procedimentos em um
so lugar!

Agilidade e precisao nos resultados!

Dr. Luiz lvan Zeni
da Rocha

41anos de profissao

Dr. Adilson Cleto Bier
34anosde profissao

Dr. Paulo Henrique de
Oliveira Rodrigues

21anos de profissao

Dr. Ely Brondi de
Carvalho

32 anos de profissao

Nossos meédicos

Dr. Valdomiro
Vendramini

35anos de profissao

Dr. Renato Shiguemi
Futagami
35anos de profissao

Dr. Julio Cesar
Ragasson

15anos de profissao

Dr. Danilo Santos
Resende

1anos de profissao

Congressos:

17 de novembro de 2017| Dr. Adilson Cleto Bier - participou do 492 Congresso Brasileiro de Ortopedia
e Traumatologia(CBOT), da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, em Goiania, Goias.
Junho de 2017 | Dr. Valdomiro Vendramini - participou da Jornada de Quadril promovida pela
Regional Parana da Sociedade Brasileira de Quadril (SBQ), em Foz do Iguagu, Parana.

18 e 19 de agosto| Dr. Julio Cesar Ragasson - participou do Congresso Brasileiro de Artroscopia
e Traumatologia do Esporte, do Instituto de Joelho e Ombro (IJO) - Medicina Esportiva em
Curitiba, Parana.



